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Gewalt in der Geburtshilfe entwickelt ®.

Hintergrund
Werdende Hebammen erleben Gewalt in der Geburtshilfe . 2. Sie geben an, dass sie Gewalt in der Geburtshilfe erwarten *. Gewalt kann in Form von karperlicher, verbaler und
emotionaler Verletzung sowie ungeniigender Kommunikation an Gebdrenden und ihren Begleitpersonen durch geburtshilfliches Personal stattfinden 3 * 5. Hebammenstudierende
beschreiben, dass nur ein geringer Teil der Gewalt an Gebdrenden sichtbar ist ®. Unsichtbare und nicht protokollierte Gewalt wird im Mangel ethischer Grundsitze gegeniiber
Gebirenden becbachtet (z. B. Verletzung der Privatsphére, unaufgeforderte EntbloRung, abfillige Bemerkungen) 22, Sichtbare Gewalt zeigt sich in der Anwendung von Interventionen
(z. B. des Kristeller-Handgriffs oder ohne Zustimmung: Medikamentengabe, Episiotomien, Sectiones) 2. Eine internationale Forschungsgruppe hat Messinstrumente zur Erhebung von

Die duale Dimensionalitdt zeigt sich flir werdende Hebammen einerseits in der beobachteten Gewalt an Gebirenden und andererseits in der direkten Gewalt in der Anleitung im
praktischen Einsatz am Arbeitsplatz. Internationale Studien bestatigen dies Gewalterleben im Lernprozess gegenuber werdenden Hebammen in Form von kérperlicher Verletzung,

n

verbaler Verletzung (Beleidigungen), emotionaler Verletzung (Demiitigungen, Erniedrigung, Einschiichterung), ungeniigender Kemmunikation 47

Forschungsfrage
Wie bewaltigen werdende Hebammen Gewalterleben in ihrem praktischen Einsatz?

Methodik

Design: Qualitative Querschnittstudie

Zielgruppe: Werdende Hebammen und Junge Hebammen (Examen < zwei Jahre)
Sample: 23 Frauen aus sechs Regionen Deutschlands davon 1 Psychologin,

Alter zwischen 21 und 39 Jahren (@ 25,32 Jahre)

Stichprobenverfahren: Gelegenheitsstichprobe

Datenerhebung: Kurzfragebogen (Eigenentwicklung), leitfadengestiitzte Interviews,
nach dem Theoretical Sampling der reflexiven Grounded Theory
Einschlusskriterien: Werdende Hebammen in der fachschulischen Ausbildung,
werdende Hebammen im Studium der Hebammenwissenschaft, Junge Hebammen
(Examen vor weniger als zwei Jahren}, > 18 Jahre, Ausbildung/ Studium in Deutschland,
Gewalterleben in der Ausbildung/Studium zur Hebamme

Feldzugang: Kontakt zu den JuWeHen iiber Mailanschreiben, soziale Netzwerke,
Schneeballverfahren

Pre-Test: drei Personen, die eine Hebammenausbildung abgeschlossen haben

Ethische Kriterien: Studienaufkldrung, Einverstandniserklarung, Anonymisierung dej

Daten, Ethikvotum der Uni zu Lilbeck
Datenauswertung: offenes, axiales, selektives Kodieren mit Hilfe von MAXQDA
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Zukiinftige Forschungsprojekte kénnen an diesen Ergebnissen ansetzen, um alle: Gebarende, Neugeborene, Familien und Mitarbeiter*innen vor Gewalt zu schiitzen.

Diskussion und Fazit
Erstmalig wurden in dieser Forschungsarbeit Zusammenhange zwischen dem Erleben von Gewalt werdender Hebammen und einem Transformationsprozess zur Bewdltigung des
Gewalterlebens im praktischen Einsatz hergestellt. Werdende Hebammen erwerben eine neue Sichtweise auf Gewalterleben durch den Einsatz im Kreisaal laut den
Studienteilnehmerinnen. In der Literatur wird eine Pravalenz von 44,8 % *, 82,3 % % bzw. 94 % 7 fir das Gewalterleben werdender Hebammen im praktischen Einsatz benannt. Die
Teilnehmerinnen der Studie wollen der Mormalisierung von Gewalt und emotionalen Kilte gegensteuern . Das System der Gewalt zu verindern, wurde als sehr schwer
wahrgenommen. Studien bestatigen, dass werdende Hebammen Unterstiitzerinnen, wie bspw. Mentor*innen oder Praxisanleiter*innen bendtigen, die ihnen in der Praxis helfen und
anleiten 7:1°. Diese kénnen helfen, Gewalt zu erkennen, zu benennen und zu reflektieren. Reflexion als strukturierter Prozess wird von den Studienteilnehmerinnen gewiinscht: wiahrend
des Praxiseinsatzes, nach dem Erleben in der Praxis und in der theoretischen Lehre. Besonders die Verkniipfung der Reflexionsergebnisse zwischen den unterschiedlichen
Lernstandorten ist laut den Studienteilnehmerinnen anzustreben. Zur strukturierten Reflexion kénnen Modelle wie das Bass-Modell genutzt werden 11,

Laut den Studienteilnehmerinnen miissen die Rahmenbedingungen der Hebammenarbeit verbessert werden. Der Arbeitskreis Frauengesundheit (AKF) bestatigt: ,Knappe personelle
Ressourcen verstarken die Gefahr des Erlebens von Respektlosigkeit und Gewalt.” 2. Es zeigen sich Spannungsfelder zwischen einer Geburtshilfe, die es zu bewiltigen gilt, und den
normativen Ansprichen an eine respektvolle Geburtshilfe. Schutzkonzepte sollen entwickelt werden.

Das Ziel ist eine wertschatzende Anleitung werdender Hebammen, die zu einer respektvollen Geburtshilfe fuhrt. Das Spannungsfeld, das sich zwischen diesem Ziel und dem

(ﬁchlichen Erleben erdffnet, bildet den zentralen Aspekt der Ergebnisse ,Zwischen hinsehen, hinhtren, wahrnehmen, benennen und Augen zu und durch®.
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